Kekkenpersonalet pa Gribskov Efterskole. Velkommen til kekkenet pa
I kokkenet arbejder: Gribskov Efterskole

e Pernille. Kekkenleder og uddannet kok.
e Mette. Uddannet kokkenassistent.

e Kirsten. Uddannet kekkenassistent. ©+©+©+© =)@(
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Praktiske oplysninger:

1. Nar du har vagt i kekkenet ldner du treesko til
kokkenbrug. Tag praktisk tej pd. Hvis du har langt
hér, skal det seettes op.

2. I lobet af det forste halve ar skal du veere en hel uge
i kekkenet. Sidst pd skoledret skal du veere her 2-3
dage.

3. Tirsdag i ugen inden du skal i kekkenet, kan du komme
med forslag til os om den kommende uges menu.

4. Det er obligatorisk at veere i kokkenet, og det er en
del af undervisningen her pd skolen. S@ i kekkenet
geelder de samme regler som i undervisningen.

Kokkenets hygiejneregler:

T kokkenet har vi super-elite smiley, sa det krcever at vi
alle overholder visse regler.

Det lille kekkenkgrekort.

For du gar i gang med at lave mad, skal du laere
feerdselsreglerne i et kgkken. Dem skal du kendatfor
undga at komme til skade eller blive syg af madieniaver.

e Vask heender, far du gar i gang.

e Vask haender, hver gang du begynder at lave noget
andet. Fx nar du har skraellet gulergdder og sé&iskal
rgre en dressing.

e Vask skeerebreet, knive, bord og haender grundigt, eft
at du har arbejdet med rat kad, fierkree, fisk og
grentsager med jord. Tar kadsaft pa kekkenbordet o
med et stykke kagkkenrulle.

e Brug rene karklude, og skift dem ud dagligt — eltteis
der er kommet ra kadsatft eller jord pa.

e Arbejd altid roligt, nar du bruger knive og har kenge
vand eller andre varme ting omkring dig. Pjat ikke
kokkenet, s& gar det let galt.

e XXX

Farstehjeelp:

Q...................

e Forbreending: Heeld koldt vand pa det forbreendte-ste
sa hurtigt som muligt! Hvis du er meget forbreeisdt,
lad det forbraendte omrade blive i koldt vand, indkit
holder op med at ggre ondt. Det kan vare megetdaen
Snitsar: Hold handen op i luften. Vikl rent kakkelte
stramt om saret. Seet plaster pa, nar det ikke blde
meget mere. Hvis det ikke holder op med at blokis, s
det maske sys, og du ma til laege.
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